
Zoomで事前にすべきこと

2020原島

「App Store」あるいは「Google Play」
から「Zoom Cloud Meetings」を
ダウンロードしてインストール。

●スマホから参加する場合は

事前にアプリをインストール

参加するときに、次のアイコンをタップ
して、通知されてきたミーティングＩＤ
を入力する。

通知されてきたＵＲＬにアクセスすると、

初回だけ以下のような画面が出て，

自動的にソフトのダウンロードが始まる。

始まらない場合は「ダウンロード」をクリック

してダウンロードしたファイルを用いて

指示に従ってZOOM をインストール。

●パソコンから参加する場合は

事前準備は必要ない

Zoomの始め方



ZOOMへの参加の仕方（パソコン）

①ブラウザを開いて、通知されてきたＵＲＬにアクセス

例：https://zoom.us/j/*********

https://us02web.zoom.us/j/***********

「Zoomを開く」をクリック

②Zoomの初期画面が表示 ③ホストが開始していないとき

この間に、コンピュータの
オーディオをテストできる。

③’ホストが開始しているとき

「お待ちください」
のメッセージがでるので待つ。

名前とパスワードを入力
（省略されることもある）

「コンピュータでオーディオ
に参加」をクリック。「ビデオ付きで参加」

をクリック

自分の画面

④ビデオとオーディオを設定

⇒ミーティング画面へ

時間がかかるときは「ここをクリック」をクリック

（********* はミーティ ング

ＩＤ（９桁～１１桁））
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スピーカービュー（話者の画面）と
ギャラリービュー（全員の画面）
の切り替え

自分の画面

マイクのON / 
OFFを切り替え

できればOFF(（ミュート）に。

（マイクの選択もできる）

ビデオのON / 
OFFを切り替え

（ビデオの選択もできる）

参加者一覧
を表示

（自分の名前変更もできる）

自分の画面を共有

（できないようホストによって
設定されていることもある）

チャット

（全員あるいは個人相手に
文字でチャットができる）

ミーティング
を退出

確認して退出

Zoomに
参加

全画面に

ミーティング画面(パソコン）

ホストの映像または名前
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ZOOMへの参加の仕方（iPhone）

⓪初回はZOOMアプリをインスト－ル

②ミーティング

に参加

「ミーティングに
参加」をタップ

③ミーティングIDと名前を入力
次の画面でパスワードを入力

ミーティングＩＤと
自分の名前を入力

「参加」をタップ

「App Store」から
ダウンロードしてインストール

①ＺＯＯＭアイコンをタップ

「ビデオ付きで
参加する」を
タップ

④ビデオとオーディオを
設定して、いよいよ参加

パスワードを入力
（必要ないこともある）

「ミーティングに
参加」をタップ

「インターネット
を使用した通話」
をタップ

自分の
画面

2020原島

Zoomの始め方



マイクのON / 
OFFを切り替え

できればOFF(（ミュート）に。

ビデオのON / 
OFFを切り替え

自分の画面を共有

（できないようホストによって
設定されていることもある）

参加者一覧
を表示

（自分の名前変更もできる）

スピーカーの
ON / OFFを切り
替え

ミーティング
を退出

ホストの画面

詳細：
チャット、反応、
バーチャル背景、
手を上げるなど

自分の画面

ミーティング画面
(iPhone）

横長の方が
画面を見やすい

スワイプすると、
スピーカービュー
（話者の画面）と
ギャラリービュー
（全員の画面）
を切り替えられる
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Zoomの始め方


